REGULAMENTUL OFICIAL al

Campionatului National de Aufguss Romania 2025 la Therme Bucuresti.

DESCRIERE

Cel mai important subiect al Campionatulul National de Aufguss este asa-numitul ,,Show
Aufguss”. Aceasta marcheaza o infuzie clasica (denumita in continuare Aufguss) prin addugarea
de muzica speciald, animatii, costume, coregrafie si alte efecte. Accentul este pus pe elemente
clasice precum: apa/gheata — control climat sauna, tehnica de control abur cu prosopul - ,,wave-
ing” sau utilizarea uleiurilor esentiale, note olfactive.
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Pentru a garanta o ,,experienta de saund” speciala publicului, elementele individuale si
creative sunt adaugate cu pricepere de catre trainerul wellness sau maestrul saunei.

Aufguss ul este o activitate de aromaterapie sutinuta in saunele uscate prin utilizarea
uleiurilor esentiale pure care sunt infuzate prin gheata si distribuite in interiorul saunei.

Prin Aufguss, trainerul modifica, controlat, climatul saunei distribuind uleiul esential si
moleculele acestuia catre participanti. Experinta este multisenzoriald, terapeutica iar beneficiile
au un caracter profilactic, preventiv si protector al sanatatii generale.

Aufguss Show activitate complexa ce utilizeaza calitdtile, abilitatile teatrale, de
entertainment si oratorie ale trainerului wellness. In aceasti activitate se folosesc costume,
accesorii de design, efecte de lumini, coloana sonord, recuzitd. Notele olfactive trebuie utilizate
in armonie cu tematica sau povestea Show ului, atmosfera si elementele de scenariu.

Accentul este pus pe atmosfera generald, prezentad scenica, creativitate si inovatie,
armonia exercitiilor si fluiditatea acestora urmarind trecerea de la clasic la ,,tricks”, distribuirea
uniforma a sinergiilor olfactive. Completarea povestii cu uleiuri esentiale legate de tematica sau
directia show-ului, controlul si distributia umiditatii, gestionarea climatului saunei, conexiunea
dintre client si poveste, impactul acestei activitati asupra vizitatori, interesul si reactiile afisate pe
parcurs.

ORGANIZATORUL

Organizatorul Campionatului National de Aufguss este Therme Nord Bucuresti SRL
(denumita in continuare “Organizatorul”), cu sediul in Sibiu, Str. Victor Hugo nr. 2, cladirea C1,
biroul 1, etaj 1, inregistrata la Oficiul Registrul Comertului sub numarul J32/55/2012, avand cod
unic de inregistrare si atribut fiscal RO 28472550. Activitatile legate si/ sau implicate de
aplicarea dispozitiilor prezentului Regulament vor fi indeplinite de catre SC Therme Nord
Bucuresti SRL



CONDITII DE PARTICIPARE

Pentru a participa la Campionatul National de Aufguss, solicitantii trebuie sa detind
cetitenie Romina, sa fie angajati ca Master of Aufguss, denumit in continuare ,,MoA”, intr-o
unitate SPA (este necesara verificarea) de minim 8 luni, sa poata stapani Aufguss-ul clasic, sa
detina un certificat de MoA, Aromaterapie, Wave-ing Tehniques, SaunaBund sau trebuie sa fi
participat la un alt concurs Aufguss - competitie specifica saunelor (SaunaFest, HerbalCup,
Aufguss WM, Aufguss EM, etc).

Pentru ca in Romania nu existd cod COR, (Clasificarea ocupatiilor din Romania) de
Master Of Aufguss, sau de lucrator in sauna se accepta pozitii de 342301 Animator sportiv,
325501 Maseur, 514204 Maseur de intretinere si relaxare, 223008 Terapeut in terapii
complementare, 516907 Animator socioeducativ, 226401 Fiziokinetoterapeut, 226402
Fizioterapeut, 226405 Kinetoterapeut, 342303 Antrenor de fitness, 342304 Instructor Aerobic-
Fitness.

Fiecare participant se poate inscrie si participa o singura data pentru o echipa si o singura
data pentru ,,single” in competitia nationald. Locul 1 ,,single” si locul 1 ,,team” au loc asigurat la
competitia internationala Aufguss Wm. Locul 2 ,,single” si ,,team” merg in competitia PlayOFF
si au o a doua sansa de participare la competitia internationald.

Participantii la Aufguss WM, competitia internationald, se califica exclusiv prin
Calificarile Nationale din tarile lor de origine. Exclusivitatea organizarii unui astfel de eveniment
pe teritoriul Romaniei revine centrulul wellness Therme Bucuresti datorita statului de membru in
Aufguss WM si pentru ca detine singurul membru de juriu activ de nationalitate romana.

Participantii la Aufguss WM pot concura pentru tara careia ii apartin sau daca au lucrat
in tard minim 1 an. Pentru echipe, minim 1 persoana trebuie sd indeplineasca aceasta cerinta.
Conditiile generale Aufguss Wm sunt asemanatoare cu cele dela Competitia Nationala:
nationalitate si loc de munca. La determinarea raportului de munca de un an, este decisiva data
cheie a Calificarii nationale. Se contorizeaza lunile de la data angajarii pana la prima zi a
campionatului national. Daca este necesar, se poate solicita o dovada a angajatorului.

Daca nu exista calificari nationale pentru AUFGUSS-WM in tara de origine sau in tara
angajatorului, participantul poate concura cu taxa de start de 120 € direct in Play-off. Conditiile
mentionate mai sus se aplica si pentru participare. Numarul de participanti care se califica din
competitia nationald pentru AUFGUSS-WM este definit in cheia de calificare si depinde de
diferiti factori, cum ar fi numarul de MoA din aceea tard, numar de Spa-uri cu lucratori in saune
si densitatea populatiei din tara.

DISCIPLINE EVALUATE

Single Aufguss Show - Aufguss-ul in sine are loc numai in sauna uscata si este realizat
exclusiv de catre MoA singur, fara ajutorul niciunui partener/coleg/coepichier.



Team Aufguss Show - Aufguss-ul propriu-zis are loc numai in sauna uscata si este
realizat de o echipa formata din minim 2 membri maxim 3.

TEMATICA SHOW-ului AUFGUSS

Tema Aufguss-ului poate fi selectatd in mod liber si trebuie anuntata cu minim 20 de zile
inainte de Inceperea campionatului national de Aufguss prin transmiterea cdtre organizator a unui
document, mail, ce contine Titlul Aufguss-ului, descriere scurtd maxim 7 randuri, uleiurile
esentiale utilizate, numele melodiilor, instrumente, accesorii necesare.

In tematica aufguss-ului sunt interzise elemente, inclinatii, proiectdri, gesturi ce pot fi
interpretate a fi rasiste, discriminatoare, ofensatoare de catre minoritati, grupuri religioase,
comunitati etc.

DURATA SHOW-ulut AUFGUSS

Show-Aufguss dureaza intre 10 si maximum 15 minute, inclusiv partea de introducere si
incheiere. Timpul se contorizeaza din momentul in care MoA paseste in sauna.

INTRODUCERE SI PARTE INFORMATIVA

Introducerea in tematica si o scurta prezentare a Aufguss-ului revine in antributiile MoA
si depinde de el daca si cum este facuta. MoA are obligativitatea de a anunta ca iesirea din sauna
este posibila in orice moment, reguli de hidratare si racire dupa activitatea din sauna.

Daca MoA are pregatit un discurs de prezentare atunci aceastd primire la inceputul
Aufguss-ului ar trebui sa fie livrata bilingv (limba materna + englezd) si dureazd maximum 180
de secunde, 3 minute. Primirea, introducerea, face parte din Aufguss si, prin urmare, este inclusa
in durata Aufguss-ului. Fiecare participant trebuie sa prezinte mai intai uleiurile esentiale folosite
in timpul Aufguss-ului si sa le puna la dispozitia juriului.

ECHIPAMENTE / LUMINA / MUZICA

MoA trebuie sa-si pregateasca si sa-si organizeze echipamentul pe propria raspundere.
Galeti, polonice, apa si gheata vor fi furnizate de gazda. In plus, decor, costume, rundele iar
volumul muzicii, lumina si efectele speciale pot fi selectate individual.

* Orice fel de muzicd pe care MoA doreste sa o foloseasca in show-ul sau Aufguss
trebuie sa fie disponibila in fisierul MP3 pe un stick USB, sau pe un device cu bluetooth. Muzica
va fi testatd la o ora specificata de organizator.



Pregatirea inainte de Aufguss (instalarea si reducerea decorului etc.) nu trebuie sa dureze
mai mult de 15 minute cu ajutorul a maximum 2 asistenti, colegi, parteneri. Curatarea dupa
Aufguss nu ar trebui sa dureze mai mult de 10 minute si se poate face cu un numar maxim de
asistenti. Orice modificari care schimba natura saunei trebuie sa fie semnate n forma scrisa si
trebuie sa fie aprobate de juriu si gazda.

Este interzisa utilizarea produselor inflamabile (elemente chimice pe baza de petrol,
alcool), elemente toxice sintetice ce pot dduna sanatatii, a echipamentului din sticla sau obiecte
casante care pot produce leziuni, a obiectelor din metal ascutite (foarfecd, cutit, barda, spada etc)
si a oricarui alt obiect care poate fi hazardos pentru siguranta participantilor la Aufguss.

DESCALIFICARE

Incélcarea oricareia dintre regulile prezentate mai sus este urmata de o descalificare
imediata.

CRITERII DE EVALUARE

Profesionalism si impresie de ansamblu asupra MoA.
Cresterea si distributia caldurii, control climat sauna.
Tehnici de control abur cu prosop, evantai, steag.
Uleiuri esentiale utilizate si dozaj.

Elemente de tema, implementare si spectacol.

Emotii, creativitate si atmosfera.

Spirit de echipa (luat in considerare doar pentru echipa).
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Criteriile de evaluare sunt definite in detaliu in catalogul de evaluare. Pe criteriu sunt posibile
cel putin 0 si maximum 10/15 puncte, astfel incat un punctaj maxim de 80 (pentru competitia pe
echipe) si 70 de puncte (concursul unic single) pot fi atinse.

4 membrii de juriu international voteaza din partea juriului principal din interiorul saunei.
Pentru Aufguss WM, competitia internationalad ca si comparabilitate, un total de 10 membri ai
juriului sunt extrapolati, iar voturile, scorurile cele mai inalte si cele mai mici sunt anulate in
prealabil. O pondere de 100% se aplica juriului de experti. In total, se poate obtine un punctaj
maxim de 800 de puncte in competitia pe echipe, iar pentru ,,single” concurs un punctaj maxim
de 700 de puncte.

Castigatorul este MoA cu cel mai mare numar de puncte in total.

Exista posibilitatea de a acorda un premiu al publicului, ,,Peoples Choice”. Daca si sub ce
forma este acordat acest premiu este la latitudinea organizatorului. Numarul de invitati selectati
pentru un potential juriu public, precum si numarul juriului de experti, pot varia; cu toate acestea,
sistemul de punctare si ponderarea raman identice.



JURIUL OFICIAL

Juriul Aufguss WM, pentru competitia internationald este anuntat separat la
www.aufguss-wm.com si este format din 14 membri. Membri principali ai juriului international
sunt reprezentati si in Calificarile nationale din fiecare tara. Fiecare membru al juriul principal
trebuie sa participe la cel putin trei concursuri nationale. In fiecare competitie nationald cel putin
doi membri ai juriului principal trebuie sa evalueze. Toti ceilalti membri sunt hotarati de locul
pronuntarii hotararii preliminare.

JURIUL PUBLIC

10 pana la 20 de persoane din public - prezente in timpul Aufguss - pot vota. Acesti
oameni vor fi alesi aleatoriu de catre ofiterul de punctaj public cu o fisa de punctaj. Cel mai inalt
si cel mai mic scor va fi sters.

PARTICIPANTII ST ASISTENTII LOR NU AU DREPT DE VOT!

PREMIILE

In cadrul competitiei, Organizatorul va acorda urmatoarele 7 premii in bani:
-locul 1 individual: 3500 lei

-locul 2 individual: 2000 lei

-locul 3 individual: 750 lei

-Loc 1 echipa- 3500 lei

-Loc 2 echipa- 2000 lei

-Loc 3 echipa- 750 lei

-Premiul publicului- 750 lei

Bugetul total al premiilor in bani: 13.250 lei

PARTICIPAREA LA AUFGUSS-URI

Gazda, organizatorul, distribuie bilete de intrare (sub forma de bratari) clientilor pentru
fiecare aufguss ritual. Participantii nu au voie sa depaseasca 3 aufguss-uri intro zi de competitie.

Aufguss-urile vor fi impartite in ambele zile de competitie si vor avea minim lh distanta
intre ele. Modul de desfasurare al programului special va fi facut intr-un mod aleatoriu.



PRELUCRAREA DATELOR CU CARACTER PERSONAL

Therme Nord Bucuresti S.R.L. (Therme), gazda si organizator al campionatului national
de Aufguss (eveniment), prelucreaza datele cu caracter personal ale participantilor in calitate de
Operator de date cu caracter personal in raport cu cerintele legale.

In vederea inscrierii, organizarii si participarii la eveniment, Therme prelucreaza date cu
caracter personal precum: nume, prenume, locul de resedinta, SPA-ul unde lucreaza, vechime
in munca, experienta, adresa de email si numarul de telefon sau orice alte documente
Justificative necesare. De asemenea in vederea premierii, participantilor li se vor solicita orice
date necesare in vederea indeplinirii obligatiilor legale Therme.

Pentru a afla mai multe informatii cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal
realizate de Therme, participantii pot accesa Politica de Confidentialitate si Notele de informare
relevante regasite pe www.therme.ro

https://therme.ro/politica-de-confidentialitate

https://therme.ro/nota-de-informare-privind-participarea-la-evenimente-de-marketing

Pentru orice intrebari sau neclaritati cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal,
participantii se pot adresa responabilului cu protectia datelor Therme, la adresa de email
dataprotection@therme.ro

Tinand cont de faptul ca Campionatul National de Aufuguss este parte integrata din
competitia internationala, datele cu caracter personal pot fi devaluite si catre organizatorul
international Aufguss VM (https://aufguss-wm.com/), de asemenea Operator de date cu caracter
personal in legatura cu prelucrarea ale datelor personale ale participantilor. Pentru orice
informatii aditionale, acesta poate fi contactat la mail@aufguss-wm.com




